
 
 

Учебный план среднего общего образования  

при 5-дневной учебной неделе для 10-11 классов 

Среднее общее образование 

Профиль - гуманитарный, психолого-педагогическая направленность 

 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополни-

тельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Коли-

чество 

часов 

за 2 

года 

обуче-

ния 

10 б класс 11 б класс 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

Б 136 3 68 3 68 

Литература 
 

У 340 4 170 4 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 

 

Б 170 3 68 3 102 

Геометрия  
 

Б 102 2 68 2 34 

Вероятность и статистика  
 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика 
 

Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 
 

Б 136 2 68 2 68 

Химия  
 

Б 68 1 34 1 34 

Биология 
 

Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные пред-

меты  

История 
 

Б 136 2 68 2 68 

Обществознание 
 

У 272 4 136 4 136 

География  
 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая куль-

тура Физическая культура  
Б 136 2 68 2 68 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 

 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
Индивидуальный проект 

 
 32 - - 1 32 

Курсы по выбору 

Основы педагогики 

 
ЭК 68 1 34 1 34 

Основы психологии 

 
ЭК 68 1 34 1 34 

Итого: 2 68 3 102 



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

 
2312 34/1156 34/1156 

Внеурочная деятельность  10 10 

 Разговоры о важном  1 1 

 Билет в будущее  1 1 

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  1 1 

 Подготовка к ЕГЭ по математике  1 1 

 Подготовка к ЕГЭ по истории и общество-
знанию 

 1 1 

 История сквозь призму педагогики  2 2 

 Толерантность в современном обществе  2  

 Коммуникативная культура  1 1 

 Технологии командообразования   2 

 Итого  10 10 

     

 Допобразование:    

 Педагогическая мастерская будущих учите-
лей иностранного языка 

 4 4 

 Личность в педагогике  1  

 Основы коррекции речи   2 

 Итого  5 6 

 
 


